
10:0010:20
福田

簡単筋トレ
（健康体操教室）

14:0015:10
MAYUMI

ヴィンヤサ
フローヨガ

週替り
メニュー
12:3013:30

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

0:15

0:30

0:45

1:15

1:30

1:45

2:15

2:30

2:45

3:15

3:30

3:45

4:15

4:30

4:45

5:15

5:30

5:45

6:15

6:30

6:45

7:15

7:30

7:45

8:15

8:30

8:45

9:15

9:30

9:45

22:15

22:30

22:45

23:15

23:30

23:45

10:15

10:30

10:45

11:15

11:30

11:45

12:15

12:30

12:45

13:15

13:30

13:45

14:15

14:30

14:45

15:15

15:30

15:45

16:15

16:30

16:45

17:15

17:30

17:45

18:15

18:30

18:45

19:15

19:30

19:45

20:15

20:30

20:45

21:15

21:30

21:45

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

0:15

0:30

0:45

1:15

1:30

1:45

2:15

2:30

2:45

3:15

3:30

3:45

4:15

4:30

4:45

5:15

5:30

5:45

6:15

6:30

6:45

7:15

7:30

7:45

8:15

8:30

8:45

9:15

9:30

9:45

22:15

22:30

22:45

23:15

23:30

23:45

10:15

10:30

10:45

11:15

11:30

11:45

12:15

12:30

12:45

13:15

13:30

13:45

14:15

14:30

14:45

15:15

15:30

15:45

16:15

16:30

16:45

17:15

17:30

17:45

18:15

18:30

18:45

19:15

19:30

19:45

20:15

20:30

20:45

21:15

21:30

21:45

19:0020:00

尾花 優

20:1521:00

尾花 優

10:0010:45
神山

エアロ
サーキット

11:0012:00
YUUKA

11:0012:00
MACHIKO

12:1513:00
MAYUMI

YOGA
BAS IC

12:1513:00
MAYUMI

YOGA
BAS IC

20:0021:00
MI

19:1019:40

POPピラティス
MI 19:0019:45

ランダム
YUUKA

20:0021:00
YUUKA

19:0019:30

19:1019:50

初級ステップ
篠崎

20:0021:00

初中級エアロ
篠崎 20:0020:45

N IGHT
YOGA
MIKU

11:3012:30
MACHIKO

10:4511:05
MIKU

簡単ストレッチ
（健康体操教室）

9:259:45
MIKU

簡単ヨガ
（健康体操教室）

10:3011:15
神山

初級エアロ

14:0015:10
MAYUMI

体幹美BODY
ヨガ

18:3019:15
MAYUMI

YOGA
BAS IC

19:3020:40
MAYUMI

ヴィンヤサ
フローヨガ

1歳～6歳まで
（定員5名）
利用料2,000円
（税込2,200円）

10:3013:30

narumi

20:0021:00

narumi

11:3012:15
神山

マットサイエンス

12:1513:25
MAYUMI

ヴィンヤサ
フローヨガ

9:259:45
松野

簡単筋膜リリース
（健康体操教室）

11:0012:00
MACHIKO

12:0013:10
MAYUMI

体幹美BODY
ヨガ

19:0019:45

19:5020:50

10:3011:15

ラテンエアロ
MASAMI

10:0010:45

初級エアロ
佐藤

11:1512:00

VERUS
YOGA
MIKU

10:2510:45
松野

簡単筋膜リリース
（健康体操教室）

19:1519:45

12:3013:30
MACHIKO

036
15:3016:30

12:4513:30
MAYUMI

YOGA
BAS IC

13:4514:55
MAYUMI

ヴィンヤサ
フローヨガ

VERUS宇都宮店4月レッスンスケジュール

3日・17日

10日・24日

REEJAM® 

カラダスキャン
セルフマッサージ

9日・23日 腰痛ケア 
2日・16日・30日 肩こりケア

4日・18日 腰痛ケア 
11日・25日 肩こりケア 

5日・12日 / 036
19日・26日 / narumi

11日・18日 / 036
4日・25日 / narumi

17日のみ

14日・28日のみ

バーチャルレッスン スケジュールは予告なく変更する場合がございます
※4月29日は祝日の為、特別スケジュールです。詳細は別紙をご確認ください。

3日・17日・24日のみ

28日のみ / 石川
21日のみ 12:3013:45

3日・17日・24日のみ

narumi

20日・27日のみ

21日のみ 13:0013:45

21日のみ 14:0015:10

19:3020:00

9:009:45

13:0013:30

14:3015:00

14:3015:15

15:1516:00

16:1516:45

17:0017:30

17:4518:15

21:3022:00

22:1522:45

23:0023:45

0:301:00

3:154:00

0:000:45

0:000:300:000:30

3:003:30

3:153:45

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

4:004:45

0:000:30

1:001:30 1:001:30

1:452:15 1:452:15
1:452:30

2:152:45

0:451:15
0:451:30

1:152:00

0:151:00
0:150:45

1:302:00 1:302:00

2:153:00

5:155:45

2:303:00
2:303:15

1:151:45

0:301:00

1:151:45

0:301:00

1:151:45
1:001:45

0:150:45

1:001:45

2:002:30

2:453:15

2:152:45

3:003:30

2:453:15

3:304:00

2:002:30

2:453:15

3:304:00

3:454:15

2:152:45

3:003:30

3:454:30

3:304:15

4:154:45

4:305:00

3:304:00

4:154:454:154:45

4:305:00

5:005:30

5:156:00

5:456:15

6:307:00

5:005:30

5:456:15

6:307:00

7:157:45 7:157:45

5:005:30

5:456:15

2:002:30 2:002:30

0:150:45

1:001:30

1:452:30

2:453:15 2:453:15

0:150:45

1:001:30

0:000:45

1:001:30

1:452:30

2:453:15

2:453:30

3:304:00

4:154:45

5:005:30

5:456:15

6:307:00

7:157:45

5:155:45
5:005:45

6:006:30
6:006:45

6:006:30

6:457:15 6:457:15

7:308:00

8:008:30 8:008:30

8:008:45

9:009:30

6:307:00

7:157:45

6:307:00

7:157:45

7:007:30 7:007:30
7:007:45

8:008:45

7:458:30

9:009:30

7:157:45

8:008:45

9:009:30 9:009:30

3:153:45

4:004:30

0:000:30

0:451:15

0:000:30

0:451:15

1:302:15

2:303:00

4:455:15

5:306:15

3:153:45

4:004:30

0:000:30

0:451:15

1:302:15

2:303:00
2:153:00

2:152:45

4:455:15

5:306:15

6:307:00

6:307:15

7:157:45 7:157:45

3:153:45

4:004:30

4:455:30

4:305:15

5:456:15

6:307:00

4:455:15

5:306:15

6:307:00

7:158:00

8:158:45 8:158:45

7:308:00

9:009:45

8:158:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

8:459:15

8:459:15 8:459:15

8:008:308:008:30 8:008:30 8:008:30

8:459:15 8:459:15 8:459:15

8:309:00

9:159:45 9:159:45

8:459:30

9:3010:00 9:3010:00

3:304:00

4:154:45

5:005:45

5:306:00 5:306:00

4:455:15

8:159:00

0:301:00

1:151:45

2:002:30

2:453:15

3:304:00

4:154:45

5:005:30

5:456:15

6:307:00

7:157:45

7:308:15

8:008:30

8:459:15

9:3010:009:3010:00

10:1510:45

10:0010:30

10:1510:45 10:1510:45 10:1510:30

10:3011:00

10:1511:00

10:0010:30 10:0010:30 10:0010:30

10:3011:00

10:4511:30

10:4511:15 10:4511:15

10:3011:00

11:4512:15

11:0011:30 11:0011:30

11:1511:45 11:1511:45

11:0011:45

11:1512:00

11:3012:15

11:3012:00

10:4511:15

10:4511:30

11:3012:00

11:1511:45

12:3013:00

12:1512:45

12:0012:30

13:3014:00

14:1514:45

15:0015:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30 12:0012:30 12:0012:30 12:0012:30

12:0012:45

11:0011:45

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30

13:3014:00

14:1514:45

13:3014:00

14:1514:45

15:0015:30

14:1514:45

14:0014:45

14:0014:30 14:0014:30 14:0014:30

15:0015:30

15:4516:15 15:4516:15

15:0015:30

15:4516:15

14:0014:45

15:0015:30

15:0015:45

15:4516:15

15:0015:30

15:4516:1515:4516:15

13:0013:30

14:3015:00

19:0019:30

15:1515:45

18:1518:45 18:1518:45

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00

16:0016:30

14:3015:00

15:1515:45

13:0013:30

16:4517:15

20:0020:30

17:3018:00 17:3018:00

16:0016:30

14:3015:00

15:1515:45

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00

16:0016:30

13:3014:00 13:3014:00

14:3015:00

14:1515:00

14:3015:00

14:1514:45 14:1514:45

13:3014:00

14:1514:45

15:1515:4515:1515:45

15:1516:00

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00

16:0016:30

14:3015:00

15:1515:45

13:0013:30

16:4517:15

16:0016:30

14:0014:30

13:1513:45 13:1513:45 13:1513:4513:1513:45

13:1514:00

13:1513:45 13:1513:45

11:4512:15 11:4512:15

12:3013:00 12:3013:00

12:1513:00 12:1513:00

12:3013:00

11:4512:15

12:3013:00

13:1514:00

14:4515:15

16:1516:45

16:1517:00

15:3016:00 15:3016:00

14:3015:15

15:3016:00

17:0017:30

16:1516:45

14:3015:15 14:3015:15

13:0013:30

15:3016:00 15:3016:00

16:1516:45

16:3017:00

16:3017:15 16:3017:15

17:0017:30

21:1521:45

14:4515:15

15:3016:00

16:1516:45

14:4515:15

14:4515:30

15:3016:00

14:4515:15

15:3016:00

16:1517:00

17:0017:30

17:0017:45

16:1516:45

17:0017:45

16:1516:45

17:0017:45

16:1516:45

16:0016:45

16:0016:30

15:0015:45

16:0016:30

17:0017:30 17:0017:30

17:1517:45

17:3018:00 17:3018:00

18:3019:00

18:1519:00

20:0020:45

18:3019:00

18:4519:30

18:4519:15

17:4518:15

18:0018:30

17:1517:45

18:0018:30

19:1519:45

19:0019:45

19:1519:45

19:0019:30 19:0019:30

19:4520:15

16:4517:15

19:4520:15

19:0019:30 19:0019:30

15:3016:00

18:1519:00

18:0018:45

18:1518:45 18:1518:45

16:4517:15 16:4517:15

17:3018:00 17:3018:00

19:0019:45

18:1518:45

18:1519:00

19:1519:45 19:1519:45 19:1519:45

19:4520:15

19:3020:00

15:4516:15

16:3017:00 16:3017:00 16:3017:00

18:4519:15

17:1517:45

17:1518:00

18:0018:30

19:3020:00

20:4521:15

21:0021:30 21:0021:30

21:1521:45

21:0021:30

20:4521:15

20:3021:15

17:3018:15

20:3021:00

20:3021:1520:3021:15

20:4521:30

21:3022:00

22:1522:45

23:0023:30

22:1522:45 22:1522:45 22:1522:45

23:0023:30 23:0023:30 23:0023:30

21:3022:00

21:4522:30

22:4523:15

21:0021:30

21:0021:45

21:1521:45 21:1521:45

21:3022:00 21:3022:00 21:3022:00
21:3022:15

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

21:0021:30

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

21:0021:30

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

21:0021:3021:0021:30

21:4522:15

21:0021:30

21:4522:1521:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:1522:45

22:0022:30 22:0022:30

22:4523:30

22:4523:15
22:3023:15

22:0022:30

22:0022:45 22:0022:45

22:4523:15

23:300:15

22:0022:30

22:1522:45

23:0023:45

22:4523 :15
22:3023:15

23:3024:00 23:3024:00

23:0023:45

22:1522:45

23:0023:45 23:0023:45

23:3024:00

21:4522:30

22:4523:15

23:3024:0023:3024:00

21:4522:15 21:4522:15 21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

23:0023:30

20:0020:30 20:0020:30 20:0020:30

20:4521:15

21:3022:00 21:3022:00

20:4521:1520:4521:15

20:0020:30 20:0020:30

19:4520:30

20:1520:45 20:1520:45

18:4519:15

17:1517:4517:1517:45

18:0018:3018:0018:30 18:0018:30

21:1521:45

17:3018:00

16:3017:00

18:4519:15

17:1517:45

15:0015:30

15:4516:15

16:3017:00

17:1517:45

18:0018:30

18:4519:15

18:0018:30

18:4519:15

18:0018:30

17:4518:15

17:4518:30

19:3020:00 19:3020:00

19:3020:15

20:1520:45 20:1520:45 20:1520:45

21:0021:30

19:3020:00

20:1520:45

20:0020:45

20:1521:00

4:154:45

3:154:00

1:452:15

2:303:00

4:154:45

5:005:30

7:308:00

7:458:30

8:158:45

9:009:45

7:308:00

8:158:45

5:456:30

6:156:45

6:457:15

7:007:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

3:003:30

3:454:15
3:304:15

4:305:00 4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:153:00

3:153:45

4:004:304:004:30

4:455:30

5:456:15

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

2:002:45

3:003:45

0:000:30

0:451:15

1:302:00

0:000:30

0:451:15

1:302:00

5:155:45

3:454:15

4:305:00

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15
6:457:30

7:308:00

6:006:30

6:457:15

5:005:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

5:155:45
5:156:00

6:006:30

6:156:45 6:156:45
6:157:00

7:458:15

8:309:00

9:159:45

8:309:00

9:1510:00

7:458:15

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

3:003:30

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

21:4522:15 21:4522:15

13:4514:1513:4514:15

12:1512:45

13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15

13:4514:30

17:4518:30

13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15

12:4513:1512:4513:15

12:4513:30

12:4513:1512:4513:1512:4513:15

9:4510:159:4510:15

9:3010:15

9:4510:309:4510:30

9:4510:15

9:3010:15

9:3010:15

18:4519:15

17:4518:30

10:0010:30

18:1518:45

16:3017:15

0:000:45

8:459:15

10:4511:15



19:4520:15

19:0019:30

18:1518:45

12:0012:15

10:3011:00

14:0014:45
MAYUMI

YOGA
BAS IC

15:3016:10
MAYUMI

ヴィンヤサ
フローヨガ

祝日レッスンスケジュール

16:3017:30

尾花 優

10:4511:05
MIKU

簡単ストレッチ
（健康体操教室）

11:1512:00

VERUS
YOGA
MIKU

9:009:45

20:1521:00

13:0013:30

14:3015:15

21:3022:00

19:3020:00

22:1522:45

23:0023:45

0:301:00

3:154:00

0:000:45

0:000:30

3:003:30

0:451:15

9:4510:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

1:001:30 1:001:30

1:452:15
1:452:30

2:152:45

5:155:45

2:303:00

1:151:45

2:002:30

2:453:15 2:453:15

3:304:00
3:304:15

4:154:45

4:305:00

5:005:30

5:156:00

5:456:15

6:307:00

7:157:45

8:008:30

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

8:459:15

8:459:15

9:3010:00

10:1510:45

10:0010:30

10:3011:00

11:4512:15

11:0011:30

11:1512:00

12:3013:00

12:1512:45

13:0013:30

14:3015:00

15:1515:45

11:1511:45

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00

16:0016:30

14:0014:30

13:1513:45

14:4515:15

16:1516:45

16:1517:00

15:3016:00 15:3016:00

17:0017:30

17:1517:45

18:3019:00

18:4519:30

17:4518:15

18:0018:30

19:1519:45

19:4520:15

20:4521:15

20:3021:15

21:3022:00

22:1522:45

23:0023:30

21:3022:00

21:0021:30

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:1522:45

23:0023:45

20:0020:30

4:154:45

5:005:30

7:308:00

7:458:30

8:158:45

5:456:30

6:156:45

6:457:15

7:007:30

12:1512:45

13:4514:15 13:4514:15

9:3010:15

0:000:45

4 /29

17:4518:45

尾花 優

通常スケジュールより一部変更しているところがございます。
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