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20:1521:00
尾花 優

20:0021:00
Heero

10:0010:45
神山

エアロ
サーキット

11:0012:00
YUUKA

キレ美
カンフー

YOU
11:1011:40

11:0012:00

12:1513:00
MAYUMI

YOGA
BASIC

9:009:45
MAYUMI

ヨガで
リフレッシュ

20:0021:00
MI

19:1019:40

POP
ピラティス

MI 19:0019:45

REEJAM
YUUKA

20:0021:00
YUUKA

14:0015:10
MAYUMI

体幹
美BODY
ヨガ

18:3019:15
MAYUMI

YOGA
BASIC

19:3020:40
MAYUMI

二の腕・背中
シェイプヨガ

10:3011:15
神山

初級エアロ

11:3012:15
神山

マット
サイエンス

19:0019:45

19:5020:50

10:3011:15

ラテンエアロ

10:0010:45

ラテンエアロ

19:1519:45

9:259:45
大関

簡単
ストレッチ

9:259:45
松野

10:2510:45
松野

14:0015:10
MAYUMI

踊ろう♪

FLOW
YOGA

15:3016:15

17:0018:00
土屋

12:0013:10
MAYUMI

二の腕・背中
シェイプヨガ

19:0020:00
尾花 優

BODY
PUMP

BODY
COMBAT 19:5020:50

Heero

BODY
COMBAT BODY

COMBAT

BODYATTACK

Heero

16:3017:30
Heero

BODY
COMBAT

BODY
ATTACK

MACHIKO

MASAMI

MASAMI

11:0012:00
MACHIKO

BODY
PUMP

BODY
PUMP

12:1513:00
MAYUMI

YOGA
BASIC

13:0013:45
MAYUMI

YOGA
BASIC

660円 550円 440円 330円 220円 110円

12:1513:00

10:3011:30
Yachi

SAL
SAITION

12:3013:30
MACHIKO

11:3012:30
MACHIKO

REEJAM
土屋

15:4516:45

11:3012:00

12:1512:45

10:0010:30

10:4511:15

11:3012:00

12:1512:45

10:0010:30

10:4511:15

Heero

VERUS宇都宮店8月レッスンスケジュール

20日・27日
HIPHOP 

5日・19日 肩こりケア 
12日・26日 腰痛ケア 

7日・21日 腰痛ケア 
28日 肩こりケア 

7日・21日・28日 / 036

8日 / 036
1日・22日・29日

BODYPUMP 45[VR]

バーチャルレッスン

27日
10:0010:30
DANCE [VR]

8日
MACHIKO/代行

ZUMBA

25日
13:0013:30
DANCE[VR]

12日
MACHIKO/代行

3日・17日・31日
10:3011:00
DANCE[VR]

31日
11:3012:45

2日
BODYPUMP

036

11:3012:00

12:1512:45

10:1511:00

9:009:45

14:3015:00

15:1516:00

16:1516:45

17:0017:30

17:4518:15

21:3022:00

22:1522:45

23:0023:45

0:301:00

3:154:00

0:000:30

3:003:30

3:153:45

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

4:004:45

0:000:30

1:001:30

1:452:15

2:152:45

0:451:15

1:302:00 1:302:00

2:153:00

5:155:45

2:303:00

1:151:45

0:301:00

1:151:45

0:301:00

1:151:45

2:002:30

2:453:15

2:152:45

3:003:30

3:304:00

2:002:30

2:453:15

3:304:00

3:454:15

4:154:45

4:305:00

4:154:45

5:005:30

5:456:15

6:307:00

5:005:30

5:456:15

6:307:00

7:157:45 7:157:45

5:005:30

5:456:15

2:002:30

2:453:15

0:150:45

1:001:30

1:452:30

2:453:15

3:304:00

4:154:45

5:005:30

5:456:15

6:307:00

7:157:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:008:30 8:008:30
8:008:45

9:009:30

6:307:00

7:157:45

6:307:00

7:157:45

7:007:30

8:008:45

9:009:30

3:153:45

4:004:30

0:000:30

0:451:15

0:000:30

0:451:15

1:302:15

2:303:00

4:455:15

5:306:15

3:153:45

4:004:30

0:000:30

0:451:15

1:302:15

2:303:00 2:153:00
2:152:45

4:455:15

5:306:15

6:307:00
6:307:15

7:157:45

3:153:45

4:004:30

4:455:30

5:456:15

6:307:00

7:158:00

8:158:45 8:158:45

7:308:00

9:009:45

8:158:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

11:3012:00

10:0010:30 10:0010:30

8:158:45

8:459:15
8:459:15

8:008:30 8:008:30

8:459:15

8:309:00

9:159:45 9:159:45

9:3010:00 9:3010:00

3:304:00

4:154:45

5:005:45

5:306:00

4:455:15

8:159:00

0:301:00

1:151:45

2:002:30

2:453:15

3:304:00

4:154:45

5:005:30

5:456:15

6:307:00

7:157:45

8:008:30

8:459:15

9:3010:00

10:1510:45 10:1510:45

10:1511:00

10:0010:30 10:0010:30

11:0011:45

11:0011:30

11:1511:45

10:4511:15 10:4511:30

12:0012:30 12:0012:30

13:3014:00

14:1514:45

11:1511:45

15:0015:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30 12:0012:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30

13:3014:00

14:1514:45

13:3014:00

14:1514:45

15:0015:30

14:0014:30 14:0014:30

15:4516:15

14:0014:45

15:0015:30
15:0015:45

15:4516:15

15:0015:30

15:4516:15

14:3015:00

15:1515:45

18:1518:45

19:0019:30

18:1518:45

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00

16:0016:30

14:3015:00

15:1515:45

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00 17:3018:00

16:0016:30
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16:4517:15
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14:1514:45 14:1514:45

13:3014:00

14:1514:45

15:1515:45

13:0013:30

16:4517:15

17:3018:00

16:0016:30

14:3015:00

15:1515:45

13:0013:30

16:4517:15

16:0016:30

14:0014:30

13:1513:4513:1513:45
13:1514:00

13:1513:45

11:4512:15

12:3013:0012:3013:00

11:4512:15

12:3013:00

14:4515:15

16:1516:45

15:3016:00

14:3015:15

15:3016:00

17:0017:30

16:1516:45

14:3015:15

15:3016:00

16:1516:45

16:3017:00

17:0017:30

21:1521:45

14:4515:15

15:3016:00

16:1516:45

14:4515:15

15:3016:00

14:4515:15

15:3016:00

16:1517:00

17:0017:30

17:0017:45

16:1516:45

16:0016:30

15:0015:45

16:0016:30

17:0017:30

18:3019:00 18:3019:00

18:4519:15

17:4518:15

17:1517:45

18:0018:30

19:1519:45

19:0019:30 19:0019:30

19:4520:15 19:4520:15

19:0019:30

18:1518:45

16:4517:15 16:4517:15

17:3018:00 17:3018:00

19:0019:45

18:1518:4518:1518:45
18:1519:00

19:1519:45 19:1519:45

19:3020:00

15:4516:15

16:3017:00 16:3017:00

18:4519:15

17:1517:45

18:0018:30

19:3020:00

20:4521:15

21:0021:30

21:1521:45

20:4521:15

20:3021:15

20:3021:00

21:3022:00

22:1522:45

23:0023:30

22:1522:45 22:1522:45

23:0023:30 23:0023:30 23:0023:30

21:0021:30

21:0021:45

21:1521:45 21:1521:45

21:3022:00 21:3022:00 21:3022:00

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

21:0021:30

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

21:0021:30

20:0020:30

20:3021:00

21:4522:15

21:0021:30

21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:0022:30 22:0022:30

22:4523:30
22:4523:15

22:0022:30
22:0022:45 22:0022:45

22:4523:15

23:300:15

22:0022:30

22:1522:45

23:0023:45

22:4523 :15

23:3024:00

22:1522:45

23:0023:45

21:4522:15 21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

23:0023:30

20:0020:30 20:0020:30

20:0021:00

20:4521:15

21:3022:00

20:4521:15

20:0020:30 20:0020:30

20:1520:45

18:4519:15

17:1517:4517:1517:45

18:0018:3018:0018:30 18:0018:30

21:1521:45

16:3017:00

18:4519:15

17:1517:45

15:0015:30

15:4516:15

16:3017:00

17:1517:45

18:0018:30

11:1511:45

18:4519:15

18:0018:30

17:4518:15

19:3020:00 19:3020:00

20:1520:45 20:1520:45

21:0021:30

19:3020:00

19:0019:30

20:1520:45

20:1521:00

4:154:45

5:005:30

7:308:00

8:158:45

5:456:30

6:457:15

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

3:003:30

3:454:15

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:153:00

3:153:45

4:004:304:004:30

4:455:30

5:456:15

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:003:45

0:000:30

0:451:15

1:302:00

0:000:30

0:451:15

1:302:00

5:155:45

18:1518:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15
6:457:30

7:308:00

6:006:30

6:457:15

7:308:00

5:155:45

6:006:30
6:156:45

7:458:15

8:309:00

9:159:45

7:458:15

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

10:3011:00

8:158:45

9:009:30

0:000:30

3:003:30

0:451:15

3:454:15

1:302:00

4:305:00

2:152:45

5:155:45

6:006:30

6:457:15

7:308:00

8:158:45

9:009:30

21:4522:15 21:4522:15

13:4514:15

12:1512:45

13:4514:15 13:4514:15

13:4514:30

17:4518:30

13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15
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8月11日(月)は祝日、8月13日(水)～8月16日(土)は夏季休暇期間の為、特別スケジュールです。
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C A R D I O

C A R D I O

A T H L E T I C

A T H L E T I C



祝日レッスンスケジュール
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C A R D I O

A T H L E T I C

8/11 8/13 8/14 8/15 8/16
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8月11日(月)は祝日、8月13日(水)～8月16日(土)は夏季休暇期間の為、特別スケジュールです。


