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660円 550円 440円 330円 220円 110円

22:3023:00

23:1523:45

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

首・肩こり
スッキリケア

ラクに続く
やさしい有酸素

全身ととのう
リセットストレッチ

朝の目覚め
ストレッチ・体操

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

生涯健脚
バランス＆転倒予防

腰・ひざ痛
予防ケア

脳トレ×
リズムステップ

ラクに続く
やさしい有酸素

ブレない
体幹トレ

姿勢スッキリ
ピラティス

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

姿勢スッキリ
ピラティス

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

むくみスッキリ
セルフエステ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

ラクに続く
やさしい有酸素

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

首・肩こり
スッキリケア

全身ととのう
リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

首・肩こり
スッキリケア

腰・ひざ痛
予防ケア

ラクに続く
やさしい有酸素

姿勢スッキリ
ピラティス

ブレない
体幹トレ

音楽で楽しむ
かんたんダンス

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

音楽で楽しむ
かんたんダンス

姿勢スッキリ
ピラティス

むくみスッキリ
セルフエステ

全身ととのう
リセットストレッチ

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

スキマ時間の
時短運動

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

ラクに続く
やさしい有酸素

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

首・肩こり
スッキリケア

全身ととのう
リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

首・肩こり
スッキリケア

腰・ひざ痛
予防ケア

ラクに続く
やさしい有酸素

姿勢スッキリ
ピラティス

ブレない
体幹トレ

音楽で楽しむ
かんたんダンス

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

音楽で楽しむ
かんたんダンス

姿勢スッキリ
ピラティス

むくみスッキリ
セルフエステ

全身ととのう
リセットストレッチ

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

スキマ時間の
時短運動

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

首・肩こり
スッキリケア

ラクに続く
やさしい有酸素

全身ととのう
リセットストレッチ

朝の目覚め
ストレッチ・体操

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

生涯健脚
バランス＆転倒予防

腰・ひざ痛
予防ケア

脳トレ×
リズムステップ

ラクに続く
やさしい有酸素

ブレない
体幹トレ

姿勢スッキリ
ピラティス

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

姿勢スッキリ
ピラティス

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

むくみスッキリ
セルフエステ
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明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

首・肩こり
スッキリケア

ラクに続く
やさしい有酸素

全身ととのう
リセットストレッチ

朝の目覚め
ストレッチ・体操

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

生涯健脚
バランス＆転倒予防
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姿勢スッキリ
ピラティス
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コンディショニング

姿勢スッキリ
ピラティス

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

むくみスッキリ
セルフエステ
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明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

首・肩こり
スッキリケア

ラクに続く
やさしい有酸素

全身ととのう
リセットストレッチ

朝の目覚め
ストレッチ・体操

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

生涯健脚
バランス＆転倒予防

腰・ひざ痛
予防ケア

脳トレ×
リズムステップ

ラクに続く
やさしい有酸素

ブレない
体幹トレ

姿勢スッキリ
ピラティス

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

姿勢スッキリ
ピラティス

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

むくみスッキリ
セルフエステ
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明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

首・肩こり
スッキリケア

ラクに続く
やさしい有酸素

全身ととのう
リセットストレッチ

朝の目覚め
ストレッチ・体操

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

生涯健脚
バランス＆転倒予防

腰・ひざ痛
予防ケア

脳トレ×
リズムステップ

ラクに続く
やさしい有酸素

ブレない
体幹トレ

姿勢スッキリ
ピラティス

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

姿勢スッキリ
ピラティス

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

むくみスッキリ
セルフエステ

0:001:00

19:0020:00

20:0021:00

22:0023:00

1:002:00

2:003:00

4:005:00

5:006:00

10:0011:00

21:0022:00

23:0024:00

6:007:00

11:0012:00

16:0017:00

12:0013:00

14:0015:00

15:0016:00

7:008:00

8:009:00

9:0010:00

13:0014:00

17:0018:00

18:0019:00

3:004:00

21:4522:15

18:3019:15
MAYUMI

YOGA
BASIC

19:0020:00
尾花 優

BODY
PUMP

10:0010:45
神山

エアロ
サーキット

11:0012:00
YUUKA

9:259:45
松野

12:1513:25
MAYUMI

二の腕・背中
シェイプヨガ

筋膜リリース

20:0021:00
MI

19:1019:40

POP
ピラティス

MI

19:5020:50
Heero

BODY
COMBAT

11:0012:00

9:009:45
MAYUMI

ヨガで
リフレッシュ

10:0010:45

ラテンエアロ

MACHIKO

MASAMI

20:0021:00
Heero

19:1519:45

BODY
COMBAT

BODYATTACK
Heero19:0019:45

REEJAM
YUUKA

20:0021:00
YUUKA

10:2510:45
松野

11:0012:00
MACHIKO

筋膜リリース

19:4520:45

BODY
PUMP

036

10:3011:30
Yachi

ZUMBA
元気カンフー

YOU
10:3011:10

しなやか
体幹太極拳

YOU
11:3012:10

14:0015:10
MAYUMI

体幹
美BODY
ヨガ

17:0018:00
土屋

12:3013:30
MACHIKO

REEJAM
土屋

16:0016:45

10:3011:15

ラテンエアロ
MASAMI

11:3012:30
MACHIKO

13:0014:10
MAYUMI

YOGA
BASIC

&
Relax

16:3017:15
Heero

17:3018:30
Heero

BODY
COMBAT

BODY
ATTACK

VERUS宇都宮店1月レッスンスケジュール

バーチャルレッスン

6日・20日 腰痛ケア
13日 ・27日 肩こりケア

14日・21日・28日
AERO[VR]

27日
アフリカンエクササイズ C

21日・28日
HIPHOP B

8日・22日 肩こりケア
15日・29日 腰痛ケア 

17日
BODY PUMP A

036

24日
OXIGENO[VR]

24日
FIGHIT DO[VR]

4日・11日・25日
OXIGENO[VR]

25日
11:30  12:45

11日・12日特別スケジュールとなります。詳細は別紙をご確認ください。

0:000:45

1:001:30

0:150:45
00:301:00

2:152:45

3:003:30

4:305:00

5:155:45

6:006:30

7:308:00

8:158:45

4:305:00

5:156:00

6:156:45

7:007:30

10:0010:30

11:3012:00

12:1512:45

13:0013:30

9:009:30 9:009:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30

14:3015:00

15:1515:45

16:0016:30

18:3019:00

1:152:00

00:301:00

2:152:45

3:003:30

1:152:00

00:301:00

1:151:45

3:003:30

2:002:45

00:301:00

1:151:45

3:003:30

5:306:00

2:002:45

6:157:00

1:001:30

0:150:45

1:001:30

3:304:00

4:154:45

3:304:00

5:155:45

6:006:30

4:155:00

2:303:00

3:154:00

4:154:45

5:005:30

8:158:45

7:308:00

8:159:00

9:009:45
9:159:45

10:0010:3010:0010:45

12:3013:00

13:1513:45

15:3016:00

14:0014:30

12:3013:00

13:1513:45

16:3017:00

17:1517:45

18:0018:45

21:1522:00

21:3022:00

19:0019:30

22:1522:45

23:0023:30

22:1522:45

23:0023:30

14:0014:30

16:1516:45

17:0017:30

0:000:30

0:001:00

19:0020:00

20:0021:00

22:0023:00

0:451:15

1:002:00

1:302:00

2:003:00

4:305:00

5:155:45

6:006:30

7:308:00

8:158:45

9:009:30

7:308:00

8:158:45

10:3011:00

15:0015:30

18:0018:30

11:1511:45

17:1517:45

12:1512:45

16:3017:00

13:0013:30

14:1514:45

12:0012:30

13:3014:00

12:0012:30

15:1515:45

18:1518:45

21:1521:45

22:0022:30

14:3015:00

17:3018:00

16:0016:30

15:1515:45

18:1518:45 18:1518:45

19:0019:30

21:0021:30

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

14:3015:00

17:3018:00

12:1512:45

13:0013:30

15:1515:45

14:3015:00

13:0013:30

16:0016:30

17:3018:00

18:1518:45

19:1519:45

18:3019:00

19:3020:00

20:1520:45

21:0021:30

22:3023:00

23:1523:45

22:1522:45

19:0019:15

17:3018:00

16:0016:30

15:1515:45

14:3015:00

15:1515:45

14:3015:00

16:0016:30

19:3020:00

21:0021:30

20:1520:45

3:003:30

4:005:00

5:006:00

10:0011:00

21:0022:00

23:0024:00

6:007:00

11:0012:00

16:0017:00

12:0013:00

14:0015:00

15:0016:00

7:008:00

8:009:00

9:0010:00

13:0014:00

17:0018:00

18:0019:00

2:152:45

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:004:00

19:0020:00

22:0023:00

0:001:00

1:002:00

2:003:00

2:003:00

4:005:00

5:006:00

20:0021:00

21:0022:00

23:0024:00

6:007:00

10:0011:00

11:0012:00

12:0013:00

15:0016:00

7:008:00

8:009:00

9:0010:00

14:0015:00

13:0014:00

16:0017:00

17:0018:00

18:0019:00

19:0020:00

22:0023:00

0:001:00

1:002:00

2:003:00

2:003:00

4:005:00

5:006:00

20:0021:00

21:0022:00

23:0024:00

6:007:00

10:0011:00

11:0012:00

12:0013:00

15:0016:00

7:008:00

8:009:00

9:0010:00

14:0015:00

13:0014:00

16:0017:00

17:0018:00

18:0019:00

22:3023:00

23:1523:45

4:305:00 4:305:00

5:155:45

6:006:30

7:308:00

8:158:45

5:155:45

6:006:30

7:308:00

8:158:45

5:155:45

6:006:30

3:003:30

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:003:30

4:305:00

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:003:30

9:009:30 9:009:30

7:308:00

8:158:45

5:155:45

6:006:30

4:305:00

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:003:30

7:308:00

8:158:45

9:009:30

8:158:45

5:155:45

6:006:30

7:308:00

5:155:45

6:006:30

4:305:00

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:003:30

4:305:00

0:000:30

0:451:15

1:302:00

2:152:45

3:003:30

21:1522:00

22:1522:45

23:0023:30

14:3015:00

15:1515:45

17:0017:30

15:1515:45

16:0016:30

17:3018:00

19:1519:45

16:0016:45

10:1510:45

12:0012:30

13:3014:00

19:1520:00

18:3019:00

20:1520:45

21:0021:30

22:3023:00

23:1523:45

20:0020:30

21:3022:00

20:0020:30

21:3022:00

22:1523:00

23:1523:45

9:1510:00

11:0011:45

14:1515:00

18:1519:00

7:007:30

8:309:00

5:306:00

6:156:45

5:005:30

6:307:00

7:157:45

9:009:30

10:3011:00

11:1512:00

8:008:45

13:0013:30

12:1512:45

16:0017:00

17:1517:45

18:0018:30

20:3021:00

21:1521:45

22:0022:30

23:3024:00

7:157:45

8:008:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30

13:3014:00

15:0015:45

18:1519:00

16:0016:30

17:3018:00

19:1519:45

20:0020:30

21:3022:00

22:1523:00

23:1523:45

14:1514:45

23:0023:30

7:308:00

1:452:15 1:452:15
1:452:30

2:453:15
2:303:15

3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15 3:454:15

4:305:154:305:15

5:456:30
5:456:15

6:457:156:457:156:457:156:457:156:457:156:457:156:457:156:457:156:457:15

7:458:30
7:458:15

8:459:30
8:459:15

9:4510:15 9:4510:15 9:4510:15 9:4510:15 9:4510:159:4510:15 9:4510:15

10:4511:15
10:4511:30

10:4511:15

11:3012:15

11:4512:15

12:4513:1512:4513:1512:4513:1512:4513:15

13:4514:15 13:4514:15 13:4514:15

13:3014:15

13:4514:1513:4514:15

13:4514:30

14:4515:15

14:4515:30

14:4515:15

15:4516:15 15:4516:15

15:3016:15

16:4517:1516:4517:1516:4517:1516:4517:15 16:4517:1516:4517:1516:4517:15

17:4518:15

17:3018:15

17:4518:15

18:4519:15

19:3020:15

20:4521:1520:4521:15 20:4521:15

21:4522:15 21:4522:15 21:4522:15 21:4522:15 21:4522:15

22:4523:1522:4523:15

20:1521:00
尾花 優

BODY
COMBAT

19:4520:45

6:457:15



祝日スケジュール

00:301:00

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

ラクに続く
やさしい有酸素

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

首・肩こり
スッキリケア

全身ととのう
リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

首・肩こり
スッキリケア

腰・ひざ痛
予防ケア

ラクに続く
やさしい有酸素

姿勢スッキリ
ピラティス

ブレない
体幹トレ

音楽で楽しむ
かんたんダンス

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

音楽で楽しむ
かんたんダンス

姿勢スッキリ
ピラティス

むくみスッキリ
セルフエステ

全身ととのう
リセットストレッチ

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

スキマ時間の
時短運動

15:0016:00
尾花 優

BODY
PUMP

14:3015:00
尾花 優

Lesmills
フォームレッスン

(Upper)

1:151:45

3:003:30

5:306:00

2:002:45

6:157:00

19:3020:00

20:1520:45

21:0021:30

22:3023:00

23:1523:45

19:0020:00

22:0023:00

0:001:00

1:002:00

2:003:00

2:003:00

4:005:00

5:006:00

20:0021:00

21:0022:00

23:0024:00

6:007:00

10:0011:00

11:0012:00

12:0013:00

15:0016:00

7:008:00

8:009:00

9:0010:00

14:0015:00

13:0014:00

16:0017:00

17:0018:00

18:0019:00

9:009:30

8:158:45

7:308:00

5:155:45

6:006:30

4:305:00

0:000:30

1:302:00

2:152:45

3:003:30

19:0019:30

7:157:45

8:008:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30

13:3014:00

15:0015:45

18:1519:00

16:0016:30

17:3018:00

19:1519:45

20:0020:30

21:3022:00

22:1523:00

23:1523:45

14:1514:45

6:457:15

10:3011:00

20:4521:15

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

0:15

0:30

0:45

1:15

1:30

1:45

2:15

2:30

2:45

3:15

3:30

3:45

4:15

4:30

4:45

5:15

5:30

5:45

6:15

6:30

6:45

7:15

7:30

7:45

8:15

8:30

8:45

9:15

9:30

9:45

22:15

22:30

22:45

23:15

23:30

23:45

10:15

10:30

10:45

11:15

11:30

11:45

12:15

12:30

12:45

13:15

13:30

13:45

14:15

14:30

14:45

15:15

15:30

15:45

16:15

16:30

16:45

17:15

17:30

17:45

18:15

18:30

18:45

19:15

19:30

19:45

20:15

20:30

20:45

21:15

21:30

21:45

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

0:15

0:30

0:45

1:15

1:30

1:45

2:15

2:30

2:45

3:15

3:30

3:45

4:15

4:30

4:45

5:15

5:30

5:45

6:15

6:30

6:45

7:15

7:30

7:45

8:15

8:30

8:45

9:15

9:30

9:45

22:15

22:30

22:45

23:15

23:30

23:45

10:15

10:30

10:45

11:15

11:30

11:45

12:15

12:30

12:45

13:15

13:30

13:45

14:15

14:30

14:45

15:15

15:30

15:45

16:15

16:30

16:45

17:15

17:30

17:45

18:15

18:30

18:45

19:15

19:30

19:45

20:15

20:30

20:45

21:15

21:30

21:45

22:3023:00

23:1523:45

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

明日が変わる
快眠＆自律神経ケア

全身ととのう
リセットストレッチ

仕事疲れ
即効リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

全身ととのう
リセットストレッチ

超やさしい柔軟
入門

首・肩こり
スッキリケア

ラクに続く
やさしい有酸素

全身ととのう
リセットストレッチ

朝の目覚め
ストレッチ・体操

姿勢スッキリ
ピラティス

足腰強化
貯筋トレ

生涯健脚
バランス＆転倒予防

腰・ひざ痛
予防ケア

脳トレ×
リズムステップ

ラクに続く
やさしい有酸素

ブレない
体幹トレ

姿勢スッキリ
ピラティス

お腹・骨盤スッキリ
コンディショニング

姿勢スッキリ
ピラティス

全身めぐり改善
リンパ＆血流ケア

むくみスッキリ
セルフエステ

0:000:45

1:001:30

2:303:00

3:154:00

4:154:45

5:005:30

8:158:45

9:009:45

10:0010:45

12:3013:00

13:1513:45

15:3016:00

14:0014:30

16:1516:45

17:0017:30

0:000:30

0:001:00

19:0020:00

20:0021:00

22:0023:00

1:002:00

1:302:00

2:003:00

4:305:00

5:155:45

6:006:30

7:308:00

8:158:45

9:009:30

10:3011:00

11:1511:45

12:0012:30

13:3014:00

19:3020:00

21:0021:30

20:1520:45

3:003:30

4:005:00

5:006:00

10:0011:00

21:0022:00

23:0024:00

6:007:00

11:0012:00

16:0017:00

12:0013:00

14:0015:00

15:0016:00

7:008:00

8:009:00

9:0010:00

13:0014:00

17:0018:00

18:0019:00

2:152:45

3:004:00

22:3023:00

23:1523:45

7:308:00

5:456:30

6:457:156:457:15

15:0015:30

Lesmills
フォームレッスン

(Lower)
尾花 優

14:4515:15

1/11 1/12

17:4518:1517:0018:30
尾花 優

BODY
COMBAT

TEC &マスター

17:3018:30
尾花 & Heero

BODY
COMBAT

16:1517:15
Heero

BODY
ATTACK

16:4517:15

19:4520:15

18:3019:15

10:4511:15

0:451:15 0:451:15

1:452:15

3:454:15 3:454:15 3:454:15

4:305:15

8:459:30

9:4510:15 9:4510:15 9:4510:15

11:3012:30
MACHIKO

11:3012:15

12:4513:15 12:4513:15

13:0014:10
MAYUMI

YOGA
BASIC

&
Relax

15:4516:45
尾花 優

BODY
PUMP

21:4522:15 21:4522:15 21:4522:15


