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19:0020:00

尾花 優

20:1521:00

尾花 優
20:0021:00

Heero

10:0010:45
神山

エアロ
サーキット

11:0012:00
YUUKA

11:0012:00
MACHIKO

12:1513:00
MAYUMI

YOGA
BAS IC

9:009:45
MAYUMI

ヨガで
リフレッシュ

12:1513:00
MAYUMI

YOGA
BAS IC

20:0021:00
MI

19:1019:40

POPピラティス
MI 19:0019:45

ランダム
YUUKA

20:0021:00
YUUKA

19:0019:30

19:1019:50

初級ステップ
篠崎

20:0021:00

初中級エアロ
篠崎

11:3012:30
MACHIKO

10:3011:15
神山

初級エアロ

14:0015:10
MAYUMI

体幹美BODY
ヨガ

18:3019:15
MAYUMI

YOGA
BAS IC

19:3020:40
MAYUMI

踊ろう♪

FLOW YOGA

narumi

20:0021:00

narumi

11:3012:15
神山

マットサイエンス

9:259:45
松野

簡単筋膜リリース
（健康体操教室）

11:0012:00
MACHIKO

12:0013:10
MAYUMI

二の腕・背中
シェイプヨガ

19:0019:45

19:5020:50

10:3011:15

ラテンエアロ
MASAMI

MASAMI
10:0010:45

ラテンエアロ

10:2510:45
松野

簡単筋膜リリース
（健康体操教室）

19:1519:45

19:0019:30

12:3013:30
MACHIKO

13:0013:45
MAYUMI

YOGA
BAS IC

9:259:45
臼井

簡単ストレッチ
（健康体操教室）

14:0015:10
MAYUMI

踊ろう♪

FLOW YOGA

15:3016:15
Heero

16:3017:30

Heero

19:5020:50
Heero

VERUS宇都宮店9月レッスンスケジュール

4日・18日

11日・25日

REEJAM® 

カラダスキャン
セルフマッサージ 11日のみ

19:1519:45
Heero

17日・24日

[VR]

10日・24日 腰痛ケア 
3日・17日 肩こりケア

2日・9日・30日のみ

5日・19日 腰痛ケア 
12日・26日 肩こりケア 

5日のみ
11:0011:30 BODY ATTACK[VR]

6日・13日 / narumi
20日・27日 / 036

5日・26日/ 036
12日・19日 / narumi

11日・25日のみ

4日・18日のみ
10:0010:30

BODY COMBAT [VR]

1日・15日・29日のみ
ラテンエアロ

8日・22日のみ
10:3011:00

BODY ATTACK[VR]

バーチャルレッスン ※16日(月)、23日(月)は祝日及び振替休日の為、特別スケジュールです。詳細は別紙をご確認ください。
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Heero
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23:1523:45

21:0021:30

20:0020:30

21:0021:30

21:4522:15

21:0021:30

21:4522:1521:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:1522:45

22:0022:30 22:0022:30

22:4523:30

22:4523:15
22:3023:15

22:0022:30

22:0022:45 22:0022:45

22:4523:15

23:300:15

22:0022:30

22:1522:45

23:0023:45

22:4523 :15
22:3023:15

23:3024:00 23:3024:00

23:0023:45

22:1522:45

23:0023:45 23:0023:45

23:3024:00

21:4522:30

22:4523:15

23:3024:0023:3024:00

21:4522:15 21:4522:15 21:4522:15

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

22:3023:00

23:1523:45

23:0023:30

20:0020:30 20:0020:30 20:0020:30

20:4521:15

21:3022:00 21:3022:00

20:4521:1520:4521:15

20:0020:30 20:0020:30

19:4520:30

20:1520:45

18:4519:15

17:1517:4517:1517:45

18:0018:3018:0018:30 18:0018:30

21:1521:45

16:3017:00

18:4519:15

17:1517:45

15:0015:30

15:4516:15

16:3017:00

17:1517:45
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尾花 優
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祝日スケジュール

通常スケジュールより一部変更しているところがございます。
※8/25 17:45-19:00のBODY COMBAT TEC60 は"尾花IR"と”HeeroIR"のコラボレッスンです。チケットSPは 1,200円となります。
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