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4日・18日

11日・25日

REEJAM® 

カラダスキャン
セルフマッサージ 11日のみ

19:1519:45
Heero

17日・24日

[VR]

10日・24日 腰痛ケア 
3日・17日 肩こりケア

2日・9日・30日のみ

5日・19日 腰痛ケア 
12日・26日 肩こりケア 

5日のみ
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バーチャルレッスン ※16日(月)、23日(月)は祝日及び振替休日の為、特別スケジュールです。詳細は別紙をご確認ください。
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祝日スケジュール

通常スケジュールより一部変更しているところがございます。
※8/25 17:45-19:00のBODY COMBAT TEC60 は"尾花IR"と”HeeroIR"のコラボレッスンです。チケットSPは 1,200円となります。
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